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ตอนที่ 3  กฎหมายและสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ 

1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550  
     รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย เป็นกฎหมายสูงสุดที่ใช้เป็นแนวทางปกครองประเทศ 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2550  มีมาตรการส าคัญที่เกี่ยวข้องและครอบคลุมภารกิจที่จะต้อง
ด าเนินการพัฒนาผู้สูงอายุ ประกอบด้วย  

  - แนวนโยบายพื้นฐานของรัฐ ได้ระบุให้รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคมและด้าน
เศรษฐกิจ 2 มาตรา คือ มาตรา 80(1) รัฐต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
และพ่ึงพาตนเองได้ และมาตรา 84(4) รัฐต้องจัดให้มีการออมเพ่ือการด ารงชีพในยามชราภาพแก่ประชาชนและ
เจ้าหน้าที่ของรัฐอย่างทั่วถึง  

  - สิทธิในการได้รับบริการสาธารณสุขและสวัสดิการจากรัฐ ในมาตรา 53 ระบุว่าบุคคลซึ่งมี
อายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับสวัสดิการ สิ่งอ านวยความสะดวกอัน
เป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรี และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ  

  - สิทธิในกระบวนการยุติธรรม ในมาตรา 40(6) ระบุว่า ผู้สูงอายุย่อมมีสิทธิได้รับความคุ้มครอง
ในการด าเนินกระบวนการพิจารณาคดีอย่างเหมาะสม และย่อมมีสิทธิได้รับการปฏิบัติที่เหมาะสมในคดีท่ีเกี่ยวกับ
ความรุนแรงทางเพศ  

  - บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการด าเนินการพัฒนาผู้สูงอายุ  ในมาตรา 281 
ระบุว่า รัฐจะต้องส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานหลักจัดบริการสาธารณะ และในมาตรา 
283 ระบุว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ย่อมมีอ านาจหน้าที่โดยทั่วไปในการดูแลและจัดท าบริการสาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่น และมีความเป็นอิสระก าหนดนโยบาย การจัดบริการสาธารณะ โดยต้อง
ค านึงถึงความสอดคล้องกับการพัฒนาของจังหวัดและประเทศเป็นส่วนรวมด้วย 
 

2. พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 
   พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546  มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2547 โดยตราขึ้นตามเจตนารมณ์

ในมาตรา 54 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ที่ประสงค์จะให้บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์
และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ ซึ่งในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546  ได้ให้
ความส าคัญกับการคุ้มครองผู้สูงอายุ ให้ได้รับสวัสดิการอย่างเป็นธรรมและเสมอภาค เป็นหลักประกันด้านสิทธิเสรีภาพ  
โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

   มาตรา 11 ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนในด้านต่างๆ ดังนี้ 

      (1) การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็น
กรณีพิเศษ 

       (2) การศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

       (3) การประกอบอาชีพหรือการฝึกอาชีพที่เหมาะสม 

       (4) การพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชน 
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       (5) การอ านวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือ
การบริการสาธารณะอ่ืน 

       (6) การช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

       (7) การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 

       (8) การช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบ
ด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 

       (9) การให้ค าแนะน า ปรึกษา ด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องในทางคดี หรือในทางการแก้ไขปัญหาครอบครัว 

       (10) การจัดที่พักอาศัย อาหารและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความจ าเป็นอย่างทั่วถึง 

       (11) การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพตามความจ าเป็นอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม 

       (12) การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 

       (13) การอ่ืนตามที่คณะกรรมการประกาศก าหนด  

   มาตรา 16 ผู้บริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้แก่กองทุน มีสิทธิน าไปลดหย่อนในการค านวณภาษีเงินได้ หรือได้รับ
การยกเว้นภาษีส าหรับทรัพย์สินที่บริจาคแล้วแต่กรณี ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่ก าหนดในประมวล
รัษฎากร 

   มาตรา 17 ผู้อุปการะเลี้ยงดูบุพการี ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ ผู้นั้นมีสิทธิได้รับการ
ลดหย่อนภาษี ทั้งนี้ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่ก าหนดในประมวลรัษฎากร 
 

สิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุตามกฎหมาย 

     ประเภทสิทธิผู้สูงอายุ 

    1. สิทธิที่ผู้สูงอายุได้รับทันทีโดยผลของกฎหมาย 

    2. สิทธิที่ส่วนราชการที่เก่ียวข้องต้องไปออกกฎหมาย หรือวิธีและด าเนินการให้เกิดสิทธิแก่ผู้สูงอายุ 

    3. สิทธิที่ผู้สูงอายุท าให้เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง 

    4. สิทธิของบุคคลอื่นที่ดูแลผู้สูงอายุ 

       ค านิยาม 

    สิทธิ หมายถึง  อ านาจอันชอบธรรม 

    สิทธิประโยชน์  หมายถึง  ประโยชน์ที่ได้รับโดยถูกต้องตามกฎหมายหรือโดยชอบธรรม 

    การคุ้มครอง  หมายถึง การท าให้ผู้สูงอายุได้รับการพิทักษ์สิทธิ  ปกป้อง  คุ้มครอง  สงเคราะห์  
และช่วยเหลือผู้สูงอายุให้ได้รับความมั่นคง  ปลอดภัย  และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

    การส่งเสริม หมายถึง การหนุนเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่ในเรื่องสถานภาพ  บทบาท  และ
กิจกรรมเพื่อประโยชน์ของผู้สูงอายุ 
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    การสนับสนุน หมายถึง การช่วยเหลือผู้สูงอายุให้สามารถด าเนินการต่างๆได้  เช่น  การ
ประกอบอาชีพ  การรวมกลุ่มท ากิจกรรม  การรวมกลุ่มในลักษณะเป็นเครือข่ายในทุกระดับ 

สิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ 

       หมวด 1 สุขภาพอนามัยดี 
          1.1  การรักษาพยาบาล 
        - บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป รักษาพยาบาลไม่เสียค่าใช้จ่าย 
   - จัดให้มีช่องทางเฉพาะอ านวยความสะดวก รวดเร็ว 
        - จัดให้มีบริการคลินิกเฉพาะผู้สูงอายุ 
          1.2  การให้ค าปรึกษาสุขภาพจิตและฟื้นฟูจิตใจ 
        - บริการให้ค าปรึกษาแนะน าปัญหาสุขภาพจิตในสถานพยาบาลของรัฐ 
        - บริการให้ค าปรึกษาแนะน าทางโทรศัพท์ หมายเลข 1667 
          1.3  เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
        - บริการให้ค าปรึกษาแนะน าทางโทรศัพท์ หมายเลข 1669 
        - หากจ าเป็นจะมีหน่วยปฏิบัติการฉุกเฉินไปช่วยเหลือถึงท่ีเกิดเหตุ 
          1.4  กีฬาผู้สูงอายุ 
        - จัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือผู้สูงอายุ โดยการกีฬาแห่งประเทศไทย 
       หมวด  2 มีครอบครัวอยู่พร้อมหน้า 
          2.1  เงินสงเคราะห์ครอบครัว 
        - ช่วยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของไม่เกิน  2,000 บาท/ครั้ง  ไม่เกิน  3  ครั้ง/ปีเพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ยากจนอยู่ในครอบครัวและชุมชนต่อไปได้ 
          2.2  การช่วยค่าอาหารและเครื่องนุ่มห่มตามความจ าเป็น 
        - ช่วยเหลือเป็นเงินหรือสิ่งของไม่เกิน 2,000 บาท/ครั้ง  ไม่ เกิน  3  ครั้ง/ปีเพ่ือให้ผู้สูงอายุที่
ประสบปัญหาในครอบครัวและชุมชนต่อไปได้ 
          2.3  การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรือถูกแสวงหาประโยชน์โดย
มิชอบต่อกฎหมาย 
        - จัดที่พักให้ในสถานที่ปลอดภัย/เหมาะสม 
        - ฟ้ืนฟูร่างกาย/จิตใจ เตรียมความพร้อมของครอบครัว 
        - ช่วยเหลือเป็นเงินเบื้องต้นไม่เกิน 500 บาท/ครั้ง 
          2.4  ช่วยซ่อมแซมปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
        - ช่วยซ่อมแซม  ปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
          2.5  ยกเว้นภาษีแก่ผู้สูงอายุ 
        - ผู้ที่อายุเกิน  65  ปี ที่มีรายได้พึงประเมินไม่เกิน 190,000  บาท ต่อปี 
          2.6  ลดหย่อนภาษีแก่ผู้อุปการะเลี้ยงดูบุพการี 
        - ผู้อุปการะเลี้ยงดูบุพการีซึ่งเป็นผู้สูงอายุและมีรายได้ต่ ากว่า 30,000 บาทต่อปี  ได้รับลดหย่อน
ภาษี 30,000 บาท ต่อผู้สูงอายุ 1 คน 
       หมวด  3 ไม่มีปัญหาเรื่องรายได้ 
          3.1  จัดหางาน 



 306 

        - บริการจัดหางานที่เหมาะสมกับอัตภาพ 
        - ให้ค าปรึกษาแนะน า  ข้อมูล การส่งเสริมอาชีพ 
          3.2  การฝึกอาชีพ 
        - ให้การอบรมฝึกทักษะอาชีพตามอัธยาศัย 
          3.3  ทุนประกอบอาชีพ กองทุนผู้สูงอายุให้บริการเงินกู้ยืมโดยไม่คิดดอกเบี้ย โดยช าระคืนเป็นราย
เดือน ไม่เกิน 3 ปี 
        - กู้ยืมรายบุคคล  คนละไม่เกิน 30,000 บาท โดยมีผู้ค้ าประกัน 1 คน 
        - กู้ยืมรายกลุ่มๆ ละไม่น้อยกว่า 5 คน วงเงินกู้กลุ่มละ ไม่เกิน 100,000 บาท 
          3.4  ช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะ 
        - เรือด่วนเจ้าพระยา เรือข้ามฟาก เรือในคลองแสนแสบ ลด 50% 
        - การบินไทย ลด 15%   บางกอกแอร์เวย์  ลด 5 % 
        - รถไฟฟ้าใต้ดิน ลด 50% 
        - รถเมล์ ขสมก. ลด 50% (รถแอร์ไม่รวมค่าธรรมเนียม) 
        - รถ บขส. ลด 50% 
        - รถไฟ ลดค่าโดยสารครึ่งราคา (เฉพาะเดือน มิถุนายน-กันยายน) 
          3.5  ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 
        - ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐที่ปกติมีการเก็บเงินค่าเข้าชม ได้แก่ อุทยานแห่งชาติ  อุทยาน
ประวัติศาสตร์พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ  สวนสัตว์  และโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
          3.6  เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ โดยจ่ายเบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุที่มิได้รับเงินรายได้ประจ าจากภาครัฐ  ดังนี้ 

       - อายุ 60-69 ปี        600 บาท/เดือน 
        - อายุ 70-79 ปี        700 บาท/เดือน 
        - อายุ 80-89 ปี        800 บาท/เดือน 
        - อายุ 90 ปีขึ้นไป    1,000 บาท/เดือน 
          3.7  ยกเว้นภาษีแก่ผู้มีเงินได้อายุ  55 ปีขึ้นไป 

        - ยกเว้นภาษีแก่ผู้มีอายุ  55  ปีขึ้นไป ที่มีดอกเบี้ยเงินฝากประจ าไม่เกิน 30,000  บาท 
          3.8 กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 

        เป็นกองทุนการออมเพ่ือการชราภาพให้แก่แรงงานนอกระบบ  ที่ไม่ได้ท าประกันสังคม หรืออยู่ใน
ระบบบ าเหน็จบ านาญ หรืออยู่ในระบบการออมที่มีการจ่ายสมทบโดยนายจ้างหรือรัฐบาล รับสมัครบุคคลที่มีอายุ 
15-60 ปี ออมเงินเป็นรายเดือน หรือรายงวดหรือรายปี ตั้งแต่ 50-1,000 บาท อายุครบ 60 ปี จะได้รับบ านาญ
เป็นรายเดือนตลอดชีพ โดยได้รับการสมทบเงินฝากจากรัฐ ดังนี้ 
        - อายุ 15-30 ปี สมทบเดือนละ   50 % ของเงินฝาก แต่ไม่เกิน   600 บาท/ปี 
        - อายุ 30-50 ปี สมทบเดือนละ   80 % ของเงินฝาก แต่ไม่เกิน   960 บาท/ปี 
        - อายุ 50-60 ปี สมทบเดือนละ 100 % ของเงินฝาก แต่ไม่เกิน  1,200บาท/ป ี

  หมวด 4  มีความหมายต่อสังคม 
          4.1 ชมรมผู้สูงอายุ 
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        - ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรวมตัวจัดตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือร่วมกันท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม 
          4.2 กิจกรรมวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

        - จัดกิจกรรมวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 13 เมษายน ของทุกปี 
        - จัดมหกรรมสัปดาห์ผู้สูงอายุแห่งชาติ 
          4.3 กิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุ 

        - ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุของหน่วยงานราชการต่างๆ 
        - การสนับสนุนให้สถานที่แก่ผู้สูงอายุเพื่อจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ 
          4.4 ศูนย์บริการทางสังคมผู้สูงอายุ 

        - จัดบริการทางสังคมแบบเช้าไป – เย็นกลับ ในเรื่องการตรวจรักษาโรค กายภาพบ าบัด ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ ให้ค าปรึกษาแนะน า นันทนาการ กิจกรรมเสริมรายได้ บริการจากหน่วยเคลื่อนที่ 

         4.5 บ้านพักฉุกเฉิน 

        - จัดบริการให้พักอาศัยแบบชั่วคราวตามความจ าเป็น 
         4.6 สถานสงเคราะห์คนชรา 
       ให้การอุปการะตลอดชีพแก่ผู้สูงอายุที่ไร้ญาติขาดมิตร ไม่มีที่พักอาศัย 
       - ประเภทสามัญ อุปการะโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
       - ประเภทเสียค่าบริการรายเดือน 
       - ประเภทพิเศษ ปลูกสร้างเอง เมื่อสิ้นชีพยกให้ราชการ 
         4.7 รับฝากดูแลผู้สูงอายุ (ฟรี) 

       - บริการดูแลในช่วงกลางวัน (daycare) 

       - บริการดูแลชั่วคราว (ตลอด 24 ชั่วโมงในระยะ 2-3 วัน) 

         4.8 ให้ค าปรึกษาทางกฎหมาย 

       - ให้ค าแนะน า ปรึกษา ความรู้ทางกฎหมาย 

       - จัดหาทนายให้ความช่วยเหลือ 

       - สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการว่าความแก้ต่างคดี 

       - การดูแลจากอาสาสมัครคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในพ้ืนที่ 

         4.9 การศึกษา การเรียนรู้ 

       - ให้บริการการศึกษา และข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ 

       - จัดบริการข้อมูลข่าวสาร 

       - จัดการศึกษาต่อเนื่อง 

       - จัดศูนย์การเรียนรู้ในชุมชน 

       - ผลิตสื่อความรู้ส าหรับผู้สูงอายุ 
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         4.10 คลังปัญญาผู้สูงอายุ 

       - ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาสาขาต่างๆ ได้ถ่ายทอดความรู้  ทักษะแก่ชุมชนและ
สังคม 

         4.11 ลดหย่อนภาษีแก่ผู้บริจาคให้กองทุนผู้สูงอายุ 

       - บุคคลธรรมดา ลดหย่อนได้เท่าท่ีบริจาคจริง แต่ไม่เกินร้อยละ 10 ของเงินได้สุทธิ 
         4.12 ศูนย์ประชาบดี 1300 

       - รับแจ้งเรื่องร้องทุกข์ ที่หมายเลขโทรศัพท์ 1300  ตั้งอยู่ที่บ้านพักเด็กและครอบครัวของทุก
จังหวัด 

         4.13 สนับสนุนเงินด าเนินงานโครงการต่างๆ โดยกองทุนผู้สูงอายุ 

       - โครงการขนาดเล็ก  วงเงินไม่เกิน 50,000  บาท 

       - โครงการขนาดกลาง วงเงินไม่เกิน 50,000 – 300,000 บาท  

       - โครงการขนาดใหญ่ วงเงินเกิน 300,000 บาท 

  หมวด 5 สิ้นลมอย่างสงบสุข 
         5.1 ช่วยค่าจัดการศพตามประเพณี 

       - ช่วยเหลือเงินจัดการศพผู้สูงอายุ ศพละ 2,000 บาท แก่ผู้ที่จัดการศพให้ผู้สูงอายุที่ถึงแก่กรรมที่
มีสัญชาติไทย 
 

ผู้สูงอายุกับการท าพินัยกรรม 
  ตามกฎหมาย เมื่อผู้ใดเสียชีวิตลง มรดกของผู้นั้นย่อมจะตกเป็นของทายาท เช่น บิดา มารดา บุตร 
สามีหรือภรรยา เป็นต้น ตามสัดส่วนที่กฎหมายก าหนด แต่หากก่อนที่บุคคลนั้นจะเสียชีวิตเขาอาจท าพินัยกรรม
ยกทรัพย์สินของตนให้แก่ผู้ใดก็ได้ โดยบุคคลที่ถูกระบุให้เป็นผู้รับมรดกอาจไม่ใช่ทายาทเสมอไป 
  การท าพินัยกรรม หมายถึง การแสดงความประสงค์ที่จะให้ทรัพย์สินของเราตกเป็นของบุคคลบางคน
เมื่อเราตายไปแล้ว มิใช่การยกทรัพย์สินให้แก่ผู้อื่นในขณะที่เจ้าของทรัพย์สินยังมีชีวิตอยู่ การท าพินัยกรรมต้องท า
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กฎหมายก าหนด 
  ผู้ที่ท าพินัยกรรมได้ต้องมีอายุครบ 15 ปีบริบูรณ์ จึงมีสิทธิตามกฏหมายในการท าพินัยกรรม หากอายุ
ต่ ากว่า 15 ปีท าพินัยกรรม ถือว่า พินัยกรรมนั้นใช้ไม่ได้ (พินัยกรรมนั้นไม่มีผล) หรือ ตามกฎหมายเรียกว่าเป็น
โมฆะ นอกจากนั้น บุคคลใดที่ศาลได้มีค าสั่งให้เป็นบุคคลไร้ความสามารถแล้ว ก็ไม่สามารถท าพินัยกรรมได้เช่นกัน 
หากฝ่าฝืนท าพินัยกรรมขึ้นมาผลก็คือ พินัยกรรมนั้นใช้ไม่ได้หรือตามกฎหมายเรียกว่าเป็นโมฆะเช่นกัน 
  ลักษณะของพินัยกรรม 
     พินัยกรรม คือการแสดงเจตนาก าหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพย์สินของตน หรือในเรื่องต่าง ๆ ที่จะ
เป็นผลใช้บังคับได้ตามกฎหมายเมื่อตนตาย พินัยกรรมเป็นการแสดงเจตนาที่ประสงค์ให้มีผลเมื่อตนเองตายไปแล้ว 
ซึ่งจะยกทรัพย์สินให้แก่ใครก็ได้ หรือให้ผู้ใดเข้ามาจัดการทรัพย์สินอย่างหนึ่งอย่างใดของตนก็ได้ แต่จะท าให้
พินัยกรรมนั้นมีผลบังคับไปถึงทรัพย์สินของผู้อื่นที่มิใช่ของตนนั้นย่อมท าไม่ได้  
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     กล่าวอีกนัยหนึ่ง พินัยกรรมก็คือ กิจการต่างๆของผู้ท าพินัยกรรม เพ่ือที่จะเกิดผลบังคับตาม
กฎหมายในเมื่อผู้ท าพินัยกรรมถึงแก่ความตาย โดยท าแบบใดแบบหนึ่งที่กฎหมายก าหนดไว้ (ประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ หรือที่เรียกตัวย่อว่า ป.พ.พ. มาตรา 1646 – 1648) 
     ตัวอย่างเช่น นายแดงท าพินัยกรรมว่า เมื่อตนเองตายจะขอยกที่ดินของนายขาว ซึ่งเป็นพ่ีชายตน
ให้แก่ นางเหลือง ซึ่งเป็นการยกทรัพย์สินของผู้อ่ืนให้แก่นางเหลือง กรณีเช่นนี้ท าไม่ได้ เพราะไม่ใช่ทรัพย์สินของ
ตน เอกสารที่มีข้อความเป็นพินัยกรรมแม้ไม่มีค าว่าเป็นพินัยกรรม ก็ถือว่าเป็นพินัยกรรมมีผลให้ได้ แต่ถ้ามีค าว่า
พินัยกรรม แต่ไม่มีข้อความว่าพินัยกรรม ให้มีผลบังคับเมื่อตายไปแล้ว ก็ไม่ถือว่าเป็นพินัยกรรม เช่น สมชายเขียน
หนังสือไว้ว่า ตั้งแต่นี้ต่อไปขอท าพินัยกรรมยกเงินสดให้แก่นายเจริญ 5,000 บาท ดังนี้ถือว่าไม่ใช่พินัยกรรม เพราะ
ไม่ประสงค์จะให้นายเจริญได้รับเงินเมื่อหลังจากที่นายสมชายตายไปแล้ว  
     ลักษณะส าคัญของพินัยกรรมคือ เอกสารนั้นต้องมีข้อความก าหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพย์สินของ
ผู้ตายว่าให้ตกเป็นของใคร หรือให้จัดการอย่างไรเมื่อผู้ท าพินัยกรรมตายไปแล้ว หากมีข้อความดังกล่าวก็เป็น
พินัยกรรมโดยไม่ต้องมีข้อความระบุว่าเป็นพินัยกรรมแต่อย่างใด การท าพินัยกรรมอาจไม่ใช่เรื่องการยกทรัพย์สิ น
ให้ผู้ใดก็ได้ แต่อาจเป็นเรื่องอ่ืนๆ ที่ให้มีผลตามกฎหมายก็ได้ เช่น การท าพินัยกรรมว่าเมื่อตนเองตายไปแล้วขอยก
ปอดให้แก่โรงพยาบาลราชวิถีหรือ  ให้จัดงานศพของตนโดยการเผาภายใน 3 วัน ดังนี้ก็เป็นพินัยกรรมเช่นกัน 
  รูปแบบการท าพินัยกรรม 
     การท าพินัยกรรมนั้นต้องท าตามแบบที่กฎหมายก าหนด มิฉะนั้นไม่ถือว่าเป็นพินัยกรรม  
พินัยกรรมมีอยู่ 5 แบบด้วยกัน ได้แก่ 
        1. พินัยกรรมแบบธรรมดา (ป.พ.พ. มาตรา 1656) 
        2. พินัยกรรมเขียนเองทั้งฉบับ (ป.พ.พ. มาตรา 1657) 
        3. พินัยกรรมท าเป็นเอกสารฝ่ายเมือง (ป.พ.พ. มาตรา 1658) 
        4. พินัยกรรมท าเป็นเอกสารลับ (ป.พ.พ. มาตรา 1660) 
        5. พินัยกรรมท าด้วยวาจา (ป.พ.พ. มาตรา 1663) 
     อนึ่ง พินัยกรรมทั้ง 5 แบบดังกล่าว มี 3 แบบ ที่ผู้ท าจะต้องไปติดต่อกับทางอ าเภอหรือเขต คือ 
แบบที่ 3 , 4 และ 5 ส่วนแบบที่ 1 และแบบที่ 2 ผู้ท าสามารถด าเนินการได้เองโดยไม่ต้องติดต่อกับทางอ าเภอหรือ
เขตแต่อย่างใด ซึ่งพินัยกรรมแต่ละแบบมีลักษณะแตกต่างกัน ผู้ท าพินัยกรรมสามารถเลือกท าแบบใดก็ได้ ที่ส าคัญ
คือข้อความในพินัยกรรมต้องมีสาระเป็นเรื่องก าหนดการเผื่อตายเอาไว้ 
  การท าพินัยกรรม 
     ผู้สูงอายุที่ประสงค์จะท าพินัยกรรมสามารถเลือกท าพินัยกรรมแบบใดแบบหนึ่งในจ านวนทั้งหมด 5 
แบบ หลักเกณฑ์การท าพินัยกรรมในแต่ละแบบมีรายละเอียดดังนี้ 
        1. พินัยกรรมแบบธรรมดา  
           การท าพินัยกรรมแบบธรรมดาถือว่าเป็นพินัยกรรมแบบที่นิยมใช้กันมากที่สุด บางรายจะ
ว่าจ้างทนายความเป็นผู้จัดท าหรือร่างข้อความในพินัยกรรมให้ตามความประสงค์ของผู้ท า  
           หลักเกณฑ์การท าพินัยกรรมแบบธรรมดา 

         1. ต้องท าเป็นหนังสือ โดยจะเขียนหรือพิมพ์ก็ได้ (จะเขียนหรือพิมพ์เป็นภาษาไทยหรือ
ภาษาต่างประเทศก็ได้) 
         2. ต้องลงวัน เดือน ปี ในขณะที่ท า เพ่ือพิสูจน์ความสามารถของผู้ท า 
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         3. ผู้ท าพินัยกรรมต้องลงลายมือชื่อไว้ต่อหน้าพยานอย่างน้อยสองคนพร้อมกัน จะลง
ลายมือชื่อหรือพิมพ์นิ้วมือก็ได้ แต่จะใช้ตราประทับแทนการลงชื่อหรือเครื่องหมายแกงไดไม่ได้ และพยานที่จะ
ลงลายมือชื่อในพินัยกรรมจะพิมพ์ลายนิ้วมือหรือใช้ตราประทับ หรือลงแกงได หรือลงเครื่องหมายอย่างอ่ืน
แทนการลงชื่อไม่ได้ จะต้องลงลายมือชื่ออย่างเดียว 
         4. การขูด ลบ ตกเติม หรือการแก้ไขเปลี่ยนแปลงอย่างอ่ืน ซึ่งพินัยกรรมนั้นย่อมไม่สมบูรณ์ 
เว้นแต่ในขณะที่ขูด ลบ ตกเติม หรือแก้ไขเปลี่ยนแปลงนั้น ได้ลงวัน เดือน ปี และผู้ท าพินัยกรรมต้องลง
ลายมือชื่อ หรือพิมพ์นิ้วมือต่อหน้าพยานอย่างน้อยสองคนพร้อมกัน และพยานอย่างน้อยสองคนนั้นต้องลง
ลายมือชื่อรับรองลายมือชื่อของผู้ท าพินัยกรรมในขณะนั้น (ต้องเป็นพินัยกรรมแล้ว) 

   2. พินัยกรรมแบบเขียนเองท้ังฉบับ  
           หลักเกณฑ์การท าพินัยกรรมแบบเขียนเองทั้งฉบับ 
         1. ต้องท าเป็นเอกสารที่เป็นหนังสือ โดยจะใช้ภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศก็ได้ 
         2. ผู้ท าพินัยกรรมต้องเขียนด้วยลายมือของตนเองทั้งฉบับ จะพิมพ์ไม่ได้ เพราะฉะนั้นผู้ที่
เขียนหนังสือไม่ได้ย่อมไม่สามารถจะท าพินัยกรรมแบบนี้ได้ พินัยกรรมแบบนี้จะมีพยานหรือไม่มีก็ได้ เพราะ
กฎหมายไม่ได้ห้ามไว้ พินัยกรรมแบบนี้จึงมีความสะดวกตรงที่ไม่จ าเป็นต้องมีพยานรู้เห็นในการท าพินัยกรรม 
         3. ต้องลงวัน เดือน ปี ในขณะที่ท า 
         4. ต้องลงลายมือชื่อผู้ท าพินัยกรรม จะใช้ลายพิมพ์นิ้วมือหรือเครื่องหมายอ่ืนไม่ได้ 
         5. หากมีการแก้ไข ขูด ลบ ตก เติมพินัยกรรมผู้ท าพินัยกรรมจะต้องท าด้วยมือของตนเองจะ
ให้ผู้อื่นท าไม่ได้ และจะต้องลงลายมือชื่อก ากับไว้ ณ จุดที่แก้ไข ขูดลบ ตก เติมด้วย  หากมีการแก้ไข ขูด ลบ ตก 
เติมพินัยกรรม แต่ไม่มีการลงลายมือชื่อก ากับถือว่าไม่ได้มีการแก้ไข ขูดลบ ตกเติมในจุดนั้นๆ 
      อนึ่งพินัยกรรมแบบธรรมดากับพินัยกรรมแบบเขียนเองทั้งฉบับมีส่วนคล้ายกันมาก มีข้อ
แตกต่างบางประการ คือ พินัยกรรมแบบธรรมดาผู้ท าพินัยกรรมไม่จ าเป็นต้องเขียนเอง หรือพิมพ์เอง และจะเขียน
หรือพิมพ์ก็ได้ ที่ส าคัญพินัยกรรมแบบธรรมดาต้องมีพยานอย่างน้อยสองคนด้วย และหากบุคคลอื่นเป็นผู้เขียนหรือ
พิมพ์ควรลงลายมือชื่อผู้เขียน และพยานด้วย โดยระบุชื่อผู้เขียน ผู้พิมพ์และพยาน ข้อแตกต่างอีกประการหนึ่งคือ 
พินัยกรรมแบบธรรมดาผู้ท าพินัยกรรมสามารถพิมพ์ลายนิ้วมือแทนการลงลายมือชื่อได้แต่ต้องมีพยานลงลายมือ
ชื่อรับรองลายพิมพ์นิ้วมือไว้สองคน 
   3. พินัยกรรมท าเป็นเอกสารฝ่ายเมือง  
           การขอท าพินัยกรรมเป็นเอกสารฝ่ายเมือง ผู้ร้องสามารถยื่นค าร้องขอให้นายอ าเภอ/
ผู้อ านวยการเขต ณ อ าเภอหรือเขตใดก็ได้ ด าเนินการให้ตามความประสงค์ ขั้นตอนการท าพินัยกรรมท าเป็น
เอกสารฝ่ายเมือง ดังนี้ 
         1. ผู้ท าพินัยกรรม แจ้งข้อความที่ตนประสงค์จะให้ใส่ไว้ในพินัยกรรมของตนแก่นายอ าเภอ/
ผู้อ านวยการเขตต่อหน้าพยานอีกอย่างน้อยสองคนพร้อมกัน 
         2. นายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขตจะจดข้อความที่ผู้ท าพินัยกรรมแจ้งให้ทราบแล้วนั้นลงไว้ 
และอ่านข้อความนั้น ให้ผู้ท าพินัยกรรมและพยานฟัง 
         3. เมื่อผู้ท าพินัยกรรมและพยานรับทราบชัดเจนว่า ข้อความที่นายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขต
จดนั้นถูกต้องตรงกันกับที่ผู้ท าพินัยกรรมแจ้งไว้แล้ว ให้ผู้ท าพินัยกรรมและพยานลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐาน 
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         4. ข้อความที่นายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขตจดไว้นั้น ให้นายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขตลง
ลายมือชื่อ และลงวัน เดือน ปี จดลงไว้ด้วยตนเองเป็นส าคัญว่า พินัยกรรมนั้นได้ท าถูกต้องตามหลักเกณฑ์ที่ระบุไว้
ข้างต้น แล้วประทับตราต าแหน่งไว้เป็นหลักฐาน 
       การท าพินัยกรรมแบบเอกสารฝ่ายเมือง ไม่จ าเป็นต้องท าในที่ว่าการอ าเภอหรือกิ่งอ าเภอ/ ที่
ท าการเขตเสมอไป ถ้าผู้ท าร้องขอจะท านอกที่ท าการดังกล่าวก็ได้  
   4. พินัยกรรมท าแบบเอกสารลับ  
      ขั้นตอนการท าพินัยกรรมแบบเอกสารลับ ดังนี้ 
         ผู้ที่ประสงค์จะท าพินัยกรรมเป็นเอกสารลับ ให้ผู้นั้นแสดงความจ านงตามแบบของเจ้า
พนักงานยื่นต่อกรมการอ าเภอ (นายอ าเภอ) ณ ที่ว่าการอ าเภอ หรือก่ิงอ าเภอแล้วปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ต่อไปนี้ 
            1. ต้องมีข้อความเป็นพินัยกรรมและลงลายมือชื่อผู้ท าพินัยกรรม 
            2. ผู้ท าพินัยกรรมต้องผนึกพินัยกรรม แล้วลงลายมือชื่อคาบรอยผนึก 
            3. ผู้ท าพินัยกรรมต้องน าพินัยกรรมที่ผนึกนั้น ไปแสดงต่อนายอ าเภอและพยานอย่างน้อย 
2 คน และให้ถ้อยค าต่อบุคคลทั้งหมดนั้นว่าเป็นพินัยกรรมของตน ถ้าพินัยกรรมนั้นผู้ท าพินัยกรรมเขียนเองโดย
ตลอด ผู้ท าพินัยกรรมจะต้องแจ้งนามและภูมิล าเนาของผู้เขียนให้ทราบด้วย 
            4. เมื่อนายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขตจดถ้อยค าของผู้ท าพินัยกรรม และวัน เดือน ปี ที่ท า
พินัยกรรมมาแสดงไว้ในซองพับและประทับตราประจ าต าแหน่ง แล้วนายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขตผู้ท าพินัยกรรม 
และพยานลงลายมือชื่อบนซองนั้น 
         อนึ่ง หากบุคคลผู้เป็นทั้งใบ้ และหูหนวก หรือผู้ที่พูดไม่ได้ มีความประสงค์จะท าพินัยกรรม
เป็นเอกสารลับก็สามารถท าได้ โดยให้ผู้นั้นเขียนด้วยตนเองบนซองพินัยกรรมต่อหน้านายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขต 
และพยานอย่างน้อย 2 คน ว่าพินัยกรรมที่ผนึกนั้นเป็นของตน แทนการให้ถ้อยค า 
         ถ้าผู้ท าพินัยกรรมแบบเอกสารลับประสงค์ขอรับไปทันที ก็ให้นายอ าเภอมอบให้ไปได้ โดย
ให้ผู้ท าพินัยกรรมลงลายมือชื่อรับในสมุดทะเบียน 
   5. พินัยกรรมท าด้วยวาจา  
      การท าพินัยกรรมด้วยวาจาเป็นกรณีเมื่อมีพฤติการณ์พิเศษ ซึ่งบุคคลใดไม่สามารถจะท า
พินัยกรรมตามแบบอ่ืนที่กฎหมายก าหนดไว้ได้ เช่น ตกอยู่ในอันตรายใกล้ความตาย หรือเวลามีโรคระบาด หรือ
สงคราม ซึ่งในพฤติการณ์เช่นนี้ ผู้ท าพินัยกรรมไม่อาจหาเครื่องมือเครื่องเขียนได้ทันท่วงที หรือกว่าจะหาได้ก็ถึง
ตายเสียก่อน ผู้ท าพินัยกรรมสามารถท าพินัยกรรมด้วยวาจาได้ ดังนี้ 
         1. ผู้ท าพินัยกรรมแสดงเจตนาก าหนดข้อพินัยกรรมต่อหน้าพยานอย่างน้อย 2 คน ซึ่งอยู่
พร้อมกัน ณ ที่นั้น 
         2. พยานทั้งหมดต้องไปแสดงตนต่อนายอ าเภอโดยมิชักช้า และแจ้งให้นายอ าเภอทราบถึง
ข้อความเหล่านี้  

- ข้อความที่ผู้ท าพินัยกรรมได้สั่งไว้ด้วยวาจา 
- วัน เดือน ปี สถานที่ท่ีท าพินัยกรรม 
- พฤตกิารณ์พิเศษที่ขัดขวางมิให้สามารถท าพินัยกรรมตามแบบอ่ืนที่กฎหมาย  
  ก าหนดไว้นั้นด้วย  

         3. ให้นายอ าเภอ/ผู้อ านวยการเขตจดข้อความท่ีพยานแจ้งไว้ และพยานทั้งหมดนั้นต้องลง
ลายมือชื่อ ถ้าลงลายมือชื่อไม่ได้จะลงลายพิมพ์นิ้วมือ โดยมีพยานลงลายมือชื่อรับรอง 2 คนก็ได้  
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           อนึ่ง ความสมบูรณ์แห่งพินัยกรรมนี้ย่อมสิ้นไป เมื่อพ้นก าหนดหนึ่งเดือนนับแต่เวลาผู้ท า
พินัยกรรมกลับมาสู่ฐานะที่จะท าพินัยกรรมตามแบบอ่ืนที่กฎหมายก าหนดไว้ 
  ข้อพึงระวัง  
     พินัยกรรมเป็นเอกสารที่มีความส าคัญ ดังนั้น ก่อนที่จะท าพินัยกรรมผู้ท าต้องพิจารณาไตร่ตรองให้
รอบคอบเสียก่อนว่าเจตนาจะยกทรัพย์สินให้ใคร เพราะการท าพินัยกรรมเป็นการก าหนดการยกทรัพย์สินหรือ
ความประสงค์ท่ีจะจัดการเรื่องบางเรื่องไว้ล่วงหน้าส าหรับการตายในอนาคตท่ีจะเกิดขึ้น ไม่จ าเป็นต้องยกทรัพย์สิน
ให้ทายาทตามกฎหมายของเราเท่านั้น หากพินัยกรรมได้ท าไปแล้วและถูกต้องก็ต้องบังคับตามพินัยกรรม ทายาท
อ่ืนจะมาอ้างขอแบ่งทรัพย์มรดกตามพินัยกรรมที่ท ายกให้ผู้อ่ืนไปแล้วมิได้ เพราะพินัยกรรมคือการแสดงเจตนาที่
ส าคัญของเจ้ามรดกท่ีกฎหมายยอมรับและบังคับให้ 
 

ตัวอย่าง พินัยกรรมแบบธรรมดา 
พินัยกรรม 

  ท าท่ีบ้านเลขที่ 3 หมู่ 2  ต.กันตา อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  
วันที่ 1 มกราคม 2550 

  ข้าพเจ้า นางไข่มุก วาจาดี อายุ 73 ปี อยู่บ้านเลขท่ี 12 ม. 3 ต.ยายชา อ.สามพราน จ.นครปฐม ขอ
ท าพินัยกรรมไว้ว่า เมื่อข้าพเจ้าถึงแก่กรรมไปแล้ว ทรัพย์สินของข้าพเจ้าให้ตกเป็นกรรมสิทธิ์ ของบุคคลดังต่อไปนี้  
  ข้อที่ 1 ที่ดินโฉนดเลขที่ 123 เลขที่ดิน 456 ต.เขายายเที่ยง อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา เนื้อท่ี 10ไร่
พร้อมบ้านบนที่ดินให้ตกเป็นของนายประสงค์  สามารถ 
  ข้อที่ 2   ให้เงินสดในบัญชีที่ธนาคารกรุงเทพ จ ากัด สาขาปากช่อง ทั้งหมดให้ตกเป็นของนางดวงใจ 
ใจเพชร  
  ข้อที่ 3   ให้ทรัพย์สินอื่น ๆ นอกจากนี้ ให้ตกเป็นของ นางสาวรัศมี นาดี แต่เพียงผู้เดียว  
  พินัยกรรมฉบับนี้ข้าพเจ้าและพยานได้อยู่พร้อมกัน ข้าพเจ้าได้ลงลายมือชื่อต่อหน้าพยานสองคนพร้อม
กันและพยานทั้งสองคนได้ลงลายมือชื่อต่อหน้าข้าพเจ้าโดยพร้อมเพรียงกัน ขณะท าพินัยกรรมนี้ข้าพเจ้ามี
สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ดี เพ่ือเป็นหลักฐานจึงลงลายมือชื่อไว้ 

  ลงชื่อ ……………………………. ผู้ท าพินัยกรรม  
           (ไข่มุก วาจาดี) 
ลงชื่อ……..….……..…………… พิมพ์หรือเขียน,พยาน  
           (สดศรี  ดวงเลิศ)  
ลงชื่อ………………..…………… พยาน  
            (ดวงฤด ี มีชัย) 

 
วิธีเขียนพินัยกรรม 

   1. ให้เริ่มเขียนกลางหน้ากระดาษว่า พินัยกรรม 
   2. บรรทัดถัดลงมาให้ระบุสถานที่ท่ีท าพินัยกรรม คือ เขียนข้อความว่า พินัยกรรมนี้ได้ท าขึ้นที่ไหน  
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   3. บรรทัดถัดลงไปให้ระบุว่า ท าเมื่อวันที่ / เดือน / ปีอะไร ต่อจากนั้นย่อหน้าถัดไปต้องระบุ
รายละเอียดเกี่ยวกับผู้ท าพินัยกรรมประกอบด้วย ชื่อ นามสกุล อายุ อยู่บ้านเลขที่ ถนน หมู่ ต าบล อ าเภอ จังหวัด 
การระบุรายละเอียดดังกล่าวเพ่ือให้รู้ว่าใครเป็นผู้ท าพินัยกรรม และผู้ท าพินัยกรรมมีอายุเกินกว่า 15 ปี ขณะที่ท า
พินัยกรรมตามท่ีกฎหมายหรือไม่  

   4. ข้อความต่อไปให้ระบุว่า จะให้ทรัพย์สินของเราตกทอดแก่บุคคลใดเมื่อเราเสียชีวิตไปแล้ว  
       ตัวอย่าง เช่น "ข้าพเจ้าขอท าพินัยกรรมว่าเมื่อข้าพเจ้าถึงแก่ความตายแล้ว ให้ทรัพย์สินของข้าพเจ้า

ตกเป็นของบุคคลดังต่อไปนี้"  จากนั้นให้ระบุรายการทรัพย์สินทั้งหลายที่ตั้งใจจะยกให้ โดยอาจระบุเป็นข้อๆเช่น  
        ข้อ 1 ให้เงินข้าพเจ้าจ านวน 2,000,000 บาท ที่ฝากไว้กับธนาคารกรุงไทย สาขา 
สุพรรณบุรี ให้ตกเป็นของนายอนุมาน สมดี 
        ข้อ 2 ให้ที่ดินโฉนดเลขที่ 2345 ต าบลวังหิน อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ รวมสิ่งปลูก  
สร้างบนที่ดินดังกล่าว ให้ตกเป็นของนางดวงใจ ใจดี  
               ข้อ 3 ให้รถยนต์ยี่ห้อฮอนด้า 1 คัน หมายเลขทะเบียน จส1188 กรุงเทพมหานคร ให้ตกเป็นของ
นางสาวทองดี มงคล  
     อนึ่ง หากผู้ท าพินัยกรรมประสงค์จะยกทรัพย์สินทั้งหมดให้แก่ใครคนใดคนหนึ่งก็อาจเขียนว่า “เมื่อ
ข้าพเจ้าถึงแก่กรรมไปแล้วให้ทรัพย์สินทั้งหมดของข้าพเจ้าตกได้แก่ นายใจ ไชโย  แต่เพียงผู้เดียว” 

   5. ย่อหน้าต่อไปควรระบุว่า ขณะท าพินัยกรรมฉบับนี้ ข้าพเจ้ามีสติสัมปชัญญะปกติบริบูรณ์ดี ตอนท้าย
ของพินัยกรรมต้องลงลายมือชื่อหรือลายเซ็นของผู้ท าพินัยกรรม และควรวงเล็บชื่อและนามสกุลด้วยตัวบรรจงไว้
ด้วย แต่จะพิมพ์ลายมือแทนการลงลายมือชื่อไม่ได้ 

   6. เมื่อเขียนพินัยกรรมเสร็จแล้ว ก็เป็นอันว่าหนังสือฉบับนี้เป็นพินัยกรรมไปแล้ว แต่หากผู้ท า
พินัยกรรมต้องการเปลี่ยนแปลงแก้ไขพินัยกรรมที่ท าไว้แล้วนั้น ก็สามารถท าได้แต่จะต้องลงลายมือชื่อของตนตรงที่
ได้แก้ไข ขูด ลบ ตก เติมนั้นไว้ด้วย  

เมื่อได้ท าขึ้นแล้วนั้นผู้ท าพินัยกรรมมีสิทธิจะแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ สามารถยกเลิกได้โดยแก้ไขฉีกท าลาย
พินัยกรรมเสียก็ได้ หรือท าพินัยกรรมฉบับใหม่ซึ่งหากมีการท าใหม่ให้ถือว่าพินัยกรรมฉบับเก่าถูกเพิกถอนไปแล้ว 
 

ข้อมูลแหล่งให้บริการสิทธิประโยชน์ส าหรับหรับผู้สูงอายุ 

   1. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ  บริการให้ค าแนะน าปรึกษาและจัดกิจกรรมเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและลดช่องว่างระหว่างวัยของผู้สูงอายุและสมาชิกครอบครัว ท าให้ผู้สูงอายุอยู่ร่วมกับครอบครัว
อย่างอบอุ่นและมีความสุข นอกจากนี้ยังให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สูงอายุที่ได้รับความเดือดร้อน เป็นเงิน แหละ/หรือ
สิ่งของ ตามระเบียบกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการว่าด้วยการสงเคราะห์ครอบครัวผู้มีรายได้น้อยและผู้ไร้ที่พ่ึง 
พ.ศ. 2552 

   2. ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.)  จัดตั้งขึ้นจากการสนับสนุนของส านักงานกิจการสตรีและ
สถานบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยเป็นการรวมกลุ่มตัวแทนคนในชุมชน 
หรือองค์กรในชุมชน ที่อาสาช่วยดูแล ป้องกัน และแก้ไขปัญหาครอบครัว มีบริการให้ค าแนะน าปรึกษาหรือจัด
กิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว ศพค. ตั้งอยู่ในต าบลหรือเทศบาลในพ้ืนที่ต่างๆ ทั่ว
ประเทศ อยู่ในความดูแลและสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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   3. สายด่วนกรมสุขภาพจิต (ฮอทไลน์คลายเครียด)  ให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต รับฟัง
ปัญหาที่ท าให้เกิดความคับข้องใจ และให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหาแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ตลอด 24 
ชั่วโมง โทรศัพท์สายด่วน 1667 

   4. ศูนยพ์ึ่งได้ (ศูนย์บริการช่วยเหลือเด็กและสตรีในภาวะวิกฤตจากความรุนแรง)  รับเรื่องร้องทุกข์
และให้ความช่วยเหลือแก่ประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อน และถูกกระท ารุนแรงในครอบครัว ทางโทรศัพท์ ตลอด 
24 ชั่วโมง โดยมีศูนย์รับแจ้งปัญหาและให้การช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่ที่โรงพยาบาลประจ าจังหวัด 
ทุกแห่งทั่วประเทศ โทรศัพท์สายด่วน 1169 

   5. คลินิกช่วยเหลือความรุนแรงในครอบครัว (ศูนย์นารีรักษ์โรงพยาบาลรามาธิบดี)  หมายเลข
โทรศัพท์ 02-201-1222 

   6. มูลนิธิศูนย์ฮอตไลน์  รับปรึกษาและให้ค าแนะน าเกี่ยวกับปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวิต หมายเลข
โทรศัพท์ 02-276-2950 และ 02-277-8811 

   7. ศูนย์ปรึกษาปัญหาชีวิต (สมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย)  ให้ค าแนะน าปรึกษาเพ่ือคลาย
ทุกข์ แก้ปัญหา และหาทางออกให้กับชีวิต หมายเลขโทรศัพท์ 02-713-6793 

   8. เสถียรธรรมสถาน ให้ค าแนะน าเรื่องคลายทุกข์ ให้ค าปรึกษาธรรมะ มายเลขโทรศัพท์ 02-509-
0085, 02-509-2237 และ 02-510-6697  

   9. ศูนย์ประชาบดี  ประสานหน่วยงานต่างๆ ในการช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อน รวมถึงผู้สูงอายุ
ที่ถูกกระท ารุนแรง ถูกทอดทิ้ง  โทรศัพท์สายด่วน 1330 

   10. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ สังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ มีหน่วยงานทั่ว
ประเทศ 12 แห่ง ให้บริการในลักษณะของสถานสงเคราะห์ส าหรับผู้สูงอายุขาดที่พ่ึง ถูกทอดทิ้ง ไม่มีผู้ดูแล หรือไม่
สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว  ผู้สูงอายุที่มีความประสงค์เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

- มีสัญชาติไทย อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

  - ไม่เป็นผู้ต้องหาว่ากระท าผิดอาญา และอยู่ระหว่างการสอบสอนของพนักงานสอบสวน หรืออยู่
ระหว่างการพิจารณาคดีของศาล 
  - ไม่เป็นโรคเรื้อรัง หรือโรคติดต่อร้ายแรง 
  - ไม่พิการทพุพลภาพ หรือจิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ 
  - สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในกิจวัตรประจ าวัน 
  ผู้สูงอายุที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร ยื่นใบสมัครได้ที่กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ หรือส านักงาน
พัฒนาสังคมและสวัสดิการกรุงเทพมหานคร ต่างจังหวัด ยื่นใบสมัครได้ที่ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
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ของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) หรือศูนย์พัฒนาสังคมจังหวัด ในจังหวัดที่ตนมีภูมิล าเนา หรือศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุแต่ละแห่ง  สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ศูนย์ประชาบดี โทรศัพท์สายด่วน 1330 
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